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TRA FLORA, FAUNA E MUSEI 

Ritrovo: Centro Visite Cupone, ore 9.30 | Durata: 3 ore oppure 4 ore 
Difficoltà: “E” | Lunghezza: 3 km oppure 10 km | Dislivello: 100 m oppure 400 m 
 

Una facile escursione lungo i sentieri nel Centro Visite Cupone (Parco Nazionale della Sila), per ammirare le 
bellissime fioriture presenti, i recinti faunistici, il museo naturalistico e il giardino geologico.   
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, pranzo al sacco, acqua. 
Info e prenotazioni: antonellomartino3@gmail.com; 347.9131310  
(Prenotazione obbligatoria entro il 02 giugno 2016) 
 

CAMMINI ANTICHI 
VIA AB REGIO AD CAPUAM: IL CAMMINO INTORNO A MURANUM  
Ritrovo: Santuario della Madonna del Castello, Castrovillari (CS), ore 8.00 | Durata: 8 ore 
Difficoltà: “E” | Lunghezza: 20 km | Dislivello: 730 m 
 

Un itinerario storico-culturale a carattere paesaggistico, ambientale e naturalistico, volto alla scoperta 
dell’antico tracciato della Via Popilia (Via ab Regio Capuam) che risaliva dalla vallata del Crati verso i contrafforti 
del Pollino, attraversando l’abitato di Castrovillari, per raggiungere Muranum-Summuranum e proseguire verso 
Nerulum (Rotonda-Castelluccio), dopo aver valicato l’altopiano Campotenese. 
Equipaggiamento: Scarpe e abbigliamento da trekking, giacca a vento, acqua 
(il pranzo sarà con degustazione di prodotti tipici) 
Info e prenotazioni: emys.ambienteturismo@gmail.com; 368.220288  
(Prenotazione obbligatoria entro il 02 giugno 2016) 
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