


IL CORSO
Rivolto a coloro che a vario titolo (Professionisti e Amatori) 

vogliono frequentare l’ambiente montano in tutte le sue 

forme, in sicurezza. Il corso ha come obiettivo la formazione 

e l’acquisizione delle conoscenze e delle tecniche necessarie 

al riconoscimento delle emergenze in ambiente montano, 

ad applicare correttamente le manovre di primo soccorso e 

salvavita, una corretta Rianimazione Cardio-Polmonare, all’uso 

GHO�GH´EULOODWRUH�VHPLDXWRPDWLFR�HVWHUQR�QHO�SD]LHQWH�DGXOWR��

pediatrico e neonatale e alla gestione dell’ostruzione delle vie 

DHUHH�LQ�PRGR�VLFXUR�WHPSHVWLYR�HG�HI´FDFH�



Corso BLS HealthCare
AMERICAN HEART ASSOCIATION

BLSD e PBLSD Esecutore

Il corso BLSD e PBLSD Esecutore ha come obiettivo la 

formazione e l’acquisizione delle tecniche per il riconoscimento 

delle emergenze in ambiente sanitario e comunitario, a una 

FRUUHWWD�5LDQLPD]LRQH�&DUGLRSROPRQDUH��DOO­XVR�GHO�'H´EULOODWRUH�

Semiautomatico (DAE), gestione dell’ostruzione delle vie aeree 

LQ�PRGR�VLFXUR�WHPSHVWLYR�HG�HI´FDFH�

Obiettivi conoscitivi

1. Descrizione degli steps della Rianimazione Cardio- Polmonare;

2.Descrizione dei segnali di allarme di soffocamento nelle vittime 

coscienti e incoscienti;

3.Descrizione degli anelli della catena della

sopravvivenza;

4.Descrizioni dei segnali di allarme di arresto

cardiaco, arresto respiratorio e ictus.

Obiettivi Psicomotori

1.Assistenza respiratoria Rianimazione Cardio- Polmonare a 1 o 

2 soccorritori per adulti, bambini e neonati;

2.87,/,==2�'(/�'$(��GH´EULOODWRUH�VHPLDXWRPDWLFR��

3.Disostruzione delle vie aeree nelle vittime

coscienti e incoscienti.



Programma formativo
Sessione didattica

Osservazione e discussione delle conoscenze teoriche, 

comportamentali e tecniche del BLS-D secondo le linee guida 

CPR ECC 2015 American Heart association.

Sessione Pratica

Lezioni pratiche a piccoli gruppi con simulazione su manichino 

adulto e pediatrico, mediante metodologia AHA “PRACTICE 

:+,/(�:$7&+,1*«�DWWUDYHUVR�O­XWLOL]]R�GL�PDWHULDOH�DXGLRYLVLYR�

La partecipazione al corso da diritto al tesserino internazionale

SHU�OD�GH´EULOOD]LRQH�$+$��DWWHVWDWR�GHO�FRUVR�$PHULFDQ�+HDUW�

Association e una pocket mask. 

La partecipazione al corso da diritto al tesserino 

internazionale SHU� OD� GH´EULOOD]LRQH� $+$��

attestato del corso American Heart Association 

e una pocket mask.

Per i soci AIGAE che partecipano, il corso è valido come 

aggiornamento formativo previsto ai sensi della Legge 

���������3DWURFLQLR�$,*$(������$%��������FUHGLWL�IRUPDWLYL�



Programma dettagliato
Venerdì 7 Ottobre
08.15/08.30 Registrazione dei partecipanti
08.30/09.30 Il rischio sanitario in montagna
   Il ruolo del primo soccorritore
   Il Sistema di Emergenza Territoriale 
09.30/10.15 La chiamata di soccorso 
   La catena di sopravvivenza
   COFFEE BREAK
10.30/11.30 Cooperazione con l’elisoccorso
11.30/13.00� &HQQL�GL�DQDWRPLD�H�´VLRORJLD
   35$1=2
14.15/15.15  Le patologie cardiocircolatorie
�����������  Corso teorico/pratico BLSD (adulto e pediatrico) - AHA
   Prima parte
   COFFEE BREAK
����������� Corso teorico/pratico BLSD (adulto e pediatrico) - AHA   
   Seconda parte
   CENA

Sabato 8 Ottobre
08.30/09.15 La gestione dell’evento traumatico
09.15/11.00 Traumatologia e primo soccorso:
   Fratture - distorsioni - lussazioni
   Trauma: torace/costato - anca - femore - bacino - caviglia    
   COFFEE BREAK
11.15/12.30  Avvelenamenti e morsi di animali
   35$1=2
������������ Esercitazioni pratiche di immobilizzazione - prima parte
   COFFEE BREAK
����������� Esercitazioni pratiche di immobilizzazione - seconda parte
17.30/18.30� 0DORUL�GD�FDXVH�DPELHQWDOL�
   Eritema; colpo di sole; colpo di calore; 
   Congelamento; ipotermia;
18.30/19.15 Accidenti neurologici (ictus)
19.15/20.30 Patologie d’alta quota
   CENA

Domenica 9 Ottobre
08.00/13.30 Sessione pratico con simulazione di primo soccorso
   e gestione delle emergenze in ambiente
   35$1=2�
������������ 7HVW�´QDOH�GL�YDOXWD]LRQH
17.00  Consegna attestati e chiusura lavori

Direttore del Corso, Daniele Berardi.



Costi
Importo:

Euro 270,00 soci AIGAE - 300,00 non soci

La quota è comprensiva dei pasti e del materiale didattico.

TERMINE ULTIMO ISCRIZIONI LUNEDI’ 3 OTTOBRE 2016 

0RGDOLWj�GL�SDJDPHQWR
BOLLETTINO POSTALE

,QWHVWD]LRQH��$VVRFLD]LRQH�*HRQDWXUDOLVWLFD�*$,$

&DXVDOH��&RUVR�3ULPR�6RFFRUVR�LQ�$PELHQWH�0RQWDQR�

&�&�3��Q����������

  

BONIFICO

,QWHVWD]LRQH��$VVRFLD]LRQH�*HRQDWXUDOLVWLFD�*$,$

&DXVDOH��&RUVR�3ULPR�6RFFRUVR�LQ�$PELHQWH�0RQWDQR�

,%$1��,7����:�������������������������

 



0RGXOR�GL�LVFUL]LRQH:

PRIMO SOCCORSO IN MONTAGNA E BLSD AHA
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DATA DI NASCITA
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CODICE FISCALE
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TITOLO PROFESSIONALE

 

TELEFONO

 

(0$,/

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL D.Lgs. N. 196 DEL 30/06/03
Autorizzo gli organizzatori ad inserire i presenti dati personali nella propria banca dati onde consentire il regolare 

VYROJLPHQWR�GHO�UDSSRUWR�FRQWUDWWXDOH��SHU�DVVROYHUH�DG�REEOLJKL�GL�QDWXUD�FRQWDELOH��FLYLOLVWLFD�H�´VFDOH��HYHQWXDOL�TXRWH�

associative sono assolte, per effettuare operazioni connesse alla formazione e all’organizzazione interna (registrazione 

partecipanti, accoglienza e assistenza, orientamento didattico, rilascio attestato e libretto curriculum), per favorire 

tempestive segnalazioni inerenti ai servizi e alle iniziative di formazione.

Data e luogo        Firma leggibile

..............................        ..............................

$OOHJDUH�DO�SUHVHQWH�PRGXOR�FRSLD�GHO�EROOHWWLQR�SRVWDOH�R�GHO�ERQL´FR
Da stampare, compilare ed inviare via fax al numero 085 92 23 43



LOCATION
Il corso si svolgerà a Caramanico Terme (PE) nella Casa del 

/XSR��6HGH�6FLHQWL´FD�GHOO­(QWH�3DUFR�1D]LRQDOH�GHOOD�0DMHOOD��

all’interno del complesso del Centro Visita Valle dell’Orfento del 

Corpo Forestale dello Stato; luogo ideale per la frequentazione 

di corsi.

La Casa del Lupo, è dotata di:

- ampio parcheggio interno;

- sala riunioni/corsi;

��FRQQHVVLRQH�:L�´�IUHH�

- 12 camere con bagno (singole, doppie e triple).



&20(�5$**,81*(5&,
Da Pescara e Roma:

autostrada A25, uscita “Alanno - Scafa sulla SS5, dopo circa 3 

km svoltare a sinistra sulla SS 487 direzione Caramanico Terme 

circa 20 km.

Raggiunto il centro urbano di Caramanico Terme, proseguire 

su viale Roma, seguendo le indicazioni Santa Croce, Corpo 

Forestale, Casa del Lupo.

Ci troviamo all’interno dell’area del Centro Visita Valle 

dell’Orfento in via del vivaio.




