PRIMO SOCCORSO
IN AMBIENTE MONTANO

Corso di formazione
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F/J —dSd "“J J L LUPO

Evento organizzato da: In collaborazione con: Con il patrocinio di:

\./S A A, ae

Assuma:mne Ilallana Guide
Amh;entah Escursionistiche

ASSOCIAZIONE GEONATURALISTICA




Rivolto a coloro che a vario titolo (Professionisti e Amatori)
vogliono frequentare l'ambiente montano in tutte le sue
forme, in sicurezza. Il corso ha come obiettivo la formazione
e l'acquisizione delle conoscenze e delle tecniche necessarie
al riconoscimento delle emergenze in ambiente montano,
ad applicare correttamente le manovre di primo soccorso e
salvavita, una corretta Rianimazione Cardio-Polmonare, all'uso
del defibrillatore semiautomatico esterno nel paziente adulto,
pediatrico e neonatale e alla gestione dellostruzione delle vie
aeree in modo sicuro tempestivo ed efficace.




AMERICAN HEART ASSOCIATION
BLSD e PBLSD Esecutore

Il corso BLSD e PBLSD Esecutore ha come obiettivo la
formazione e 'acquisizione delle tecniche per il riconoscimento
delle emergenze in ambiente sanitario e comunitario, a una
correttaRianimazione Cardiopolmonare, all’usodel Defibrillatore

Semiautomatico (DAE), gestione dell’ostruzione delle vie aeree
IN Modo sicuro tempestivo ed efficace.

Obiettivi conoscitivi

1. Descrizione degli steps della Rianimazione Cardio- Polmonare;
2.Descrizione deisegnalidiallarme di soffocamento nelle vittime
coscienti e incoscienti;

3.Descrizione degli anelli della catena della

sopravvivenza;

4.Descrizioni dei segnali di allarme di arresto

cardiaco, arresto respiratorio e ictus.

1.Assistenza respiratoria Rianimazione Cardio- Polmonare a 10
2 soccorritori per adulti, bambini e neonati;

2.UTILIZZO DEL DAE (defibrillatore semiautomatico);
3.Disostruzione delle vie aeree nelle vittime

coscienti e incoscienti.



Programma formativo

Sessione didattica

Osservazione e discussione delle conoscenze teoriche,
comportamentali e tecniche del BLS-D secondo le linee guida
CPR ECC 2015 American Heart association.

Sessione Pratica

Lezioni pratiche a piccoli gruppi con simulazione su manichino
adulto e pediatrico, mediante metodologia AHA “PRACTICE
WHILEWATCHING” attraverso l'utilizzo dimateriale audiovisivo.
La partecipazione al corso da diritto al tesserino internazionale
per la defibrillazione AHA, attestato del corso American Heart

Association e una pocket mask.
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Per i soci AIGAE che partecipano, il corso & valido come

aggiornamento formativo previsto ai sensi della Legge
4/2013. (Patrocinio AIGAE O0O033ABI16 - 18 crediti formativi)
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Programma dettagliato
Venerdi 7 Ottobre

Registrazione dei partecipanti

Il rischio sanitario in montagna

Il ruolo del primo soccorritore

I| Sistema di Emergenza Territoriale

La chiamata di soccorso

La catena di sopravvivenza

COFFEE BREAK

Cooperazione con l'elisoccorso

Cenni di anatomia e fisiologia

PRANZO

Le patologie cardiocircolatorie

Corso teorico/pratico BLSD (adulto e pediatrico) - AHA
Prima parte

COFFEE BREAK

Corso teorico/pratico BLSD (adulto e pediatrico) - AHA
Seconda parte

CENA

Sabato 8 Ottobre

La gestione dell’evento traumatico

Traumatologia e primo soccorso:

Fratture - distorsioni - lussazioni

Trauma: torace/costato - anca - femore - bacino - caviglia
COFFEE BREAK

Avvelenamenti e morsi di animali

PRANZO

Esercitazioni pratiche di immobilizzazione - prima parte
COFFEE BREAK

Esercitazioni pratiche di immobilizzazione - seconda parte
Malori da cause ambientali:

Eritema; colpo di sole; colpo di calore;

Congelamento; ipotermia;

Accidenti neurologici (ictus)

Patologie d’alta quota

CENA

Domenica 9 Ottobre

Sessione pratico con simulazione di primo soccorso
e gestione delle emergenze in ambiente

PRANZO

Test finale di valutazione

Consegna attestati e chiusura lavori

Direttore del Corso, Daniele Berardi.




Costl

Importo:

Euro 270,00 soci AIGAE - 300,00 non soci

La quota e comprensiva dei pasti e del materiale didattico.

TERMINE ULTIMO ISCRIZIONI LUNEDF 3 OTTOBRE 2016

Modalita di pagamento
BOLLETTINO POSTALE

Intestazione: Associazione Geonaturalistica GAIA
Causale: Corso Primo Soccorso in Ambiente Montano

C.C.P. n° 80325426

BONIFICO
Intestazione: Associazione Geonaturalistica GAIA

Causale: Corso Primo Soccorso in Ambiente Montano

IBAN: IT-90-W-07601-15400-000080325426




Modulo di iscrizione:
PRIMO SOCCORSO IN MONTAGNA E BLSD AHA

NOME E COGNOME

DATA DI NASCITA

LUOGO DI NASCITA

CODICE FISCALE

COMUNE DI RESIDENZA

INDIRIZZO DI RESIDENZA

TITOLO PROFESSIONALE

TELEFONO

EMAIL

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALLI Al SENSI DEL D.Lgs. N. 196 DEL 30/06/03

Autorizzo gli organizzatori ad inserire i presenti dati personali nella propria banca dati onde consentire il regolare
svolgimento del rapporto contrattuale, per assolvere ad obblighi di natura contabile, civilistica e fiscale, eventuali quote
associative sono assolte, per effettuare operazioni connesse alla formazione e all’'organizzazione interna (registrazione
partecipanti, accoglienza e assistenza, orientamento didattico, rilascio attestato e libretto curriculum), per favorire
tempestive segnalazioni inerenti ai servizi e alle iniziative di formazione.

Data e luogo Firma leggibile

Allegare al presente modulo copia del bollettino postale o del bonifico
Da stampare, compilare ed inviare via fax al numero 085 92 23 43



LOCATION

Il corso si svolgera a Caramanico Terme (PE) nella Casa del
Lupo, Sede Scientifica dell’lEnte Parco Nazionale della Majella,
allinterno del complesso del Centro Visita Valle dell’Orfento del
Corpo Forestale dello Stato; luogo ideale per la frequentazione
di corsi.

La Casa del Lupo, e dotata di:

ampio parcheggio interno;

sala riunioni/corsi;

connessione Wi-fi free;

12 camere con bagno (singole, doppie e triple).




Da Pescara e Roma:

autostrada A25, uscita “Alanno - Scafa sulla SS5, dopo circa 3
km svoltare a sinistra sulla SS 487 direzione Caramanico Terme
circa 20 km.

Raggiunto il centro urbano di Caramanico Terme, proseguire
su viale Roma, seguendo le indicazioni Santa Croce, Corpo
Forestale, Casa del Lupo.

Ci troviamo allinterno dell’area del Centro Visita Valle
dell’Orfento in via del vivaio.
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info@majambiente.it - www.majambiente.it




