
 

 

 

PROGETTO “IN MONTAGNA SIAMO TUTTI UGUALI” 

PROGRAMMA DI FORMAZIONE PER GUIDE AMBIENTALI ESCURSIONISTICHE PROPEDEUTICO 

PER L’ACCOMPAGNAMENTO IN AMBIENTE, DI PERSONE CON DISABILITÀ VISIVE  

 

“In montagna siamo tutti uguali” è un progetto di turismo accessibile che propone il trekking come veicolo 

per la scoperta dell'Appennino Tosco Emiliano attraverso un'avventura, accessibile e sicura, da condividere 

tra vedenti e non vedenti, per abbattere la barriera anche psicologica che li divide. 

Il progetto è stato premiato dal Ministero dei beni e delle attività culturali e del turismo – Direzione generale 

Turismo (“MiBACT”) e da Invitalia come idea innovativa nella filiera turistica sul tema “Montagna - la vacanza 

green su misura: avventura, sport, relax”. 

La creazione di una proposta turistica studiata e costruita ad hoc per persone con disabilità visiva, passa 

necessariamente da una formazione degli operatori, dedicata, per capire le necessità specifiche di queste 

persone.  

Per gli ipovedenti camminare rappresenta il modo migliore per conoscere il territorio. Sentire il terreno sotto 

le scarpe, sentire l’aria, il sole, i profumi, permette di cogliere tutti gli aspetti del mondo e della vita che non 

sono veicolati dagli occhi. La montagna è la destinazione per eccellenza che può offrire questa esperienza 

sostenibile di socializzazione in un contesto autentico e conviviale. L'itinerario individuato per lo sviluppo 

iniziale del progetto, è la Via degli Dei, il percorso storico che collega Bologna a Firenze attraverso 

l'Appennino. 

 

Il programma di formazione è rivolto a guide ambientali escursionistiche abilitate ed ha l’intento di preparare, 

in maniera specifica e dedicata, all’accompagnamento in ambiente di clienti non vedenti e ipovedenti 

Obiettivi: 

 Garantire guide adeguatamente informate, preparate e formate nei principi e nelle metodiche e 

tecniche di accompagnamento dei non vedenti e degli ipovedenti per un accompagnamento sicuro, 

efficace e consapevole. 

 Fornire tecniche di comunicazione ed ascolto attivo per il superamento delle limitazioni sensoriali; 

comunicazione verbale e non verbale 

 Approfondire le conoscenze sulle dinamiche di gruppo e tecniche del problem solving 

 Formazione esperienziale -  Percezioni sensoriali dell'Appenino: come veicolare l'esperienza storica, 

naturale, gastronomica in modo efficace. 

 Conoscenza specifica del percorso “Via degli Dei” e possibili varianti idonee dedicate a ipovedenti e 

non vedenti  

 

Il programma di formazione prevede lo svolgimento in due giornate, con una parte teorica in aula (15 

novembre) con esperti di disabilità visive, psicologia, comunicazione e una parte pratica in ambiente (22 

novembre) con simulazione e formazione diretta di tecniche di accompagnamento. 



 

Programma e interventi 15 Novembre 2017 – “Il Sergente” Via S. Lucia 26, Barberino di Mugello (FI) 

Dalle ore 16:00 alle ore 19:30 

 Stefano Lorenzi – Direttore tecnico di Appennino Slow 

Presentazione del progetto “In montagna siamo tutti uguali” 

 

 Dario Sorgato- collegamento Skype – Presidente dell’Associazione NoisYVision  

Visione del filmato “Anche agli dei piace giallo”  

L’associazione Noisy Vision nel 2016 ha portato sulla Via degli Dei un gruppo di 12 escursionisti. Un 

progetto informativo per diffondere la conoscenza della Sindrome di Usher e delle disabilità 

sensoriali. 

 

 Donato Di Pierro – Associazione Retina Italia Onlus  

Esperienza diretta, organizzazione e realizzazione del progetto “Anche agli dei piace giallo” 

 

 Michela Marcacci – Guida ambientale escursionistica 

Tecniche di accompagnamento per non vedenti e ipovedenti 

 

 Sergio Gardini e/o Marco Fabbri – Guide CAI 

Esperienza diretta nel progetto “Anche agli dei piace giallo” 

 

 Carmen Caramalli – Psicologa 

Tecniche di comunicazione e ascolto attivo. Come entrare in empatia con la disabilità visiva 

 

 

Al termine della serata sarà possibile cenare a prezzo convenzionato, con piatti tipici mugellani al prezzo di 

18 € 

 

Programma 22 novembre2017 – Uscita in ambiente sulla “Via degli Dei” Brento- Monte Adone 

Dalle ore 9:30 alle ore 16:00 

 Simulazione in ambiente con occhiali e limitatori visivi 

 Applicazione di tecniche di accompagnamento in ambiente: 

cambio di direzione; cambio lato; partire; fermarsi; passaggio stretto; varianti e facilitazioni. 

 Attività con simulazione in ambiente di accompagnamento di non vedenti e ipovedenti 

 

Attrezzatura consigliata: scarpe da trekking, abbigliamento adeguato alla temperatura, bastoncini, acqua, 

pranzo al sacco 

Corso di aggiornamento riconosciuto da AIGAE, codice corso: 0289-2B-17 

Crediti formativi: riconoscimento di 3 crediti formativi ai soci AIGAE  

Partecipazione gratuita, iscrizione obbligatoria. 

Info e prenotazioni: telefono: 051 6758409 e-mail: info@appenninoslow.it 


