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Programma Corso primo soccorso in montagna o in ambiente ostile 

Passi da Gigante 

 

MODULO A: Essere soccorritore 

26 Novembre – ore 21.00-23.00 

o Ruolo ed importanza del primo soccorso 

o Responsabilità etiche e giuridiche del soccorritore 

o Presidi e strumenti di primo soccorso ricavabili dall’ambiente circostante 

o Farmaci e antagonisti utili - i sieri- 

o Muoversi ed orientarsi sul territorio 

o Evento di soccorso –priorità- sicurezza della scena 

o Il primo soccorso: l’attivazione del Servizio di Emergenza Territoriale 118 

attraverso la chiamata di soccorso 

 MODULO B  Il primo soccorso a persona colpita da ACC 

30 Novembre – ore 21.00-23.00 

o Valutazione dell’infortunato 

o Valutazione primaria: il triangolo della vita (coscienza, respiro, circolo) 

o ABC manovra GAS + segni di circolo 

o Rianimazione cardiopolmonare, le compressioni toraciche e le insufflazioni 

o La posizioni di sicurezza post infortunio (PLS, Antishock, Semiseduta) 

 

 MODULO C  Il primo soccorso a persona traumatizzata 

4 Dicembre – ore 21.00-23.00 

o Gli infortuni da trauma  

o Riconoscimento del trauma 

o Mobilizzazione di un paziente traumatizzato 

o Immobilizzazione di un infortunato e il trasporto in ospedale 

o Prove pratiche simulate di soccorso 

 

MODULO D Il primo soccorso in situazioni straordinarie  

11 dicembre 2018 ore 21.00-23.00 

o Gestione dell'emergenza con più infortunati 

o Selezione del soccorso per priorità di soccorso 

o Urgenza ed emergenza nel primo soccorso  

o Il soccorso a persone vittime di eccesso di freddo e di calore 

o Il soccorso in condizioni altimetriche inusuali 
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MODULO E Full-D  

1 dicembre 2018 ore 09.00-14.00 

 

 Corso FULL-D per soccorritore non sanitario.  

Programma del corso  

 

Prima Parte 

Ore 8.30 - 8.45 Registrazione partecipanti 

 

Ore 8.45 - 9.00 Presentazione Docenti / Introduzione al corso 

 

Ore 9.00 - 10.00 Lezione teorica 

 

Ore 10.00 - 10.10 Dimostrazione Sequenza operativa BLSD e PBLSD  

 

Ore 10.10 - 10.20 Pausa caffè 

 

Ore 10.20 – 11.50 Stazioni pratiche: Skills Tecniche 

 

 

11.50 Fine prima parte –Pausa- 

 

 

Seconda  Parte :  

 

Ore 12.00 - 13.30  

- Sequenza completa Adulto a 1 soccorritori con DAE  

- Sequenza completa Bambino a 1 soccorritori con DAE  

 

Ore 13.30 – 13.45  

Occlusione delle vie aeree da corpo estraneo in età adulta e pediatrica – 

Manovre e sequenze di disostruzione 

 

Ore 13.45-14.00  

Consegna attestati e Chiusura Corso 


