CHE PIANTA E'??

Alla conoscenza delle pit comuni specie vegetali spontanee
Docente: Zuddas Maddalena
Guida ambiental e escursionistica e guida turistica

Il laboratorio € rivolto atutti i “ curios di natura” che intendono approfondire la conoscenza e I’ uso tradizionae
delle specie spontanee piu comuni nelle nostre zone. Il programma prevede sia incontri in aula che facili
passeggiate finalizzate al'osservazione, allo studio ed alaraccoltadi campioni vegetali.

Durante il laboratorio verranno fornite informazioni non solo di carattere botanico ma anche storico,
antropologico e culinario. Si parlera di miti e leggende legati alle piante, dell'uso delle piante nella tradizione del
nostro territorio e saranno date numerose ricette di pietanze a base di erbe spontanee.

| partecipanti avranno la possibilitadi alestire erbari e taccuini personali.

Sede: San Gimignano, Biblioteca Comunale, Via Folgore da San Gimignano n. 17
Durata: 20 ore, suddivise in 8 incontri che s terranno il lunedi a partire dal 19 marzo.
Gli incontri in aulaavranno laduratadi 2 ore: dalle ore 16 alle ore 18.

Le passeggiate avranno ladurata di circa 3 ore: dalle ore 15 alle ore 18.

Al termine del laboratorio sara rilasciato un attestato di frequenza.

Alle Guide ambientali AIGAE saranno riconosciuti 3 cf.

APPROVATO DA

Per informazioni eiscrizioni: <
associazione@cultureattive.org  tel. 338 4506864 9Q3®
[ _——

Associazione Italiana Guide
Ambientali Escursionistiche
www.aigae.org - www.italiaguide.org



