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LOMBARDIA - CORSO RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E
DEFIBRILLAZIONE PRECOCE BLSD - OPERATORE LAICO (5 ore) CON ATTESTATO AREU

PROGRAMMA DI FORMAZIONE:

Imparare a salvare una vita deve essere patrimonio di tuttil
Non bisogna essere medici per farlo. Bisogna semplicemente
sapere cosa fare. Circa 52.000 persone all’anno in [talia
muoiono perché chi € di fianco a loro non sa come
intervenire. Sapere cosa fare vuol dire SALVARE una vita.
Partecipando a questo corso si apprendono le tecniche di
base a supporto delle funzioni vitali (Basic Life Support), per
affrontare  una situazione d’emergenza utilizzando |l
Defibrillatore automatizzato esterno (AED) su una persona
adulta o su un bambino, priva direspiro o di battito cardiaco,
in attesa dell’arrivo del Servizio Medico d’Emergenza.

Al termine della teoria si terrd una sessione pratica su
manichini alta qualitd per imparare la disostruzione e la
rianimazione con I'uso del defibrillatore.

Consigliato in particolare per: lavoratori aziende, studenti,
docenti, sportivi, istruttori, forze dell’'ordine, volontari,
professionisti, semplici cittadini...

Prima parte: Sessione teorica

La rianimazione cardiopolmonare nell’adulto, nel bambino e nel lattante;
L'uso del defibrillatore automatizzato nell’adulto e nel bambino;

La posizione laterale di sicurezza;

La disostruzione nell’adulto, nel bambino e nel lattante.

Seconda parte: Sessione pratica

La disostruzione nell’adulto, nel bambino e nel lattante;
La rianimazione con 'uso del defibrillatore automatizzato nell’adulto e nel bambino su manichini di
alta qualitd;

e Larianimazione nel lattante su manichini alta qualita.

Al termine di questo corso sarete in grado di:

e Riconoscere i segni e i sinfomi delle vittime colpite da arresto cardiaco improvviso;
Fornire un’appropriata assistenza durante un arresto respiratorio o cardiaco;
Dimostrare I' abilitd nell' utilizzare e prestare soccorso con un AED;

Elencare le procedure per un corretto uso ed un’efficace manutenzione del AED.

Metodologia didattica

La parte pratica comprende RCP su adulto, bambino e laftante, olfre alle
manovre di disostruzione. Vengono utilizzati manichini ad elevato feedback per
restituire la migliore esperienza formativa, migliorando I'efficacia della formazione
e riducendo al massimo lo “scrap training”. A questo scopo, FOUR si impegna a
mettere a disposizione un minimo di 1 manichino ogni 3 discenti, come da linee
guida American Heart Association.

Istruttori

Gili istruttori sono medici ed infermieri o personale non sanitario, adeguatamente
formati, che, avendo completato il percorso formativo previsto da AMERICAN
HEART ASSOCIATION, sono stati certificati da AREU come istruttore di base per
popolazione laica.
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Durata del corso

5 ore, di cui tempo dedicato alla teoria: 2 ora circa

La valutazione finale prevede una prova teorico-pratica e alla conclusione verrd rilasciato un attestato a
superamento dell'esame. L'attestato regionale ha validitd sul territorio nazionale.

Rapporto partecipanti/istruttori 6:1

In alternativa:

Corso Heartsaver CPR AED American Heart Association

Il corso Heartsaver CPR AED dell’ American Heart Association ha lo scopo di frasmettere agli studenti le
competenze fondamentali e le conoscenze necessarie per rispondere alle emergenze e gestirle nei minuti che
precedono I'arrivo del Sistema di Emergenza Territoriale (operatori di primo intervento).

Il corso Heartsaver CPR AED consentird agli studenti di apprendere argomenti quali: RCP e uso dell’ AED sugli
adulti e moduli opzionali di RCP e uso dell’ AED sui bambini e RCP sui lattanti.

Una volta finalizzato un corso Heartsaver, gli studenti riceveranno un attestato di completamento del corso
Heartsaver, valido per due (2) anni. L'attestato rilasciato da American Heart Association ha validita
internazionale.

Rapporto partecipanti/manichini 3:1

Destinatari del corso: Il corso é rivolto a tutta la popolazione con formazione medica limitata o assente.

FOUR é TRAINING SITE AMERICAN HEART ASSOCIATION AFFILIATO ALL'ITC SIMAid
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