ASSOCIAZIONE ROMAGNA
FORMAZIONE E.T.S.-A.P.S.

Corso di Formazione Primo Soccorso AIGAE 2019/20

Presentazione del Corso
il programma ricalca le direttive nazionali aziendali (D.M. 388/2003, D.L. 81/08, e succ. modifiche)
ampliandole e inserendole nel contesto extraurbano.

Obiettivi del corso

Il corso fornira le competenze di base su come allertare il sistema di soccorso e attuare i primi
interventi, conoscere i rischi specifici dell'attivita svolta, acquisire conoscenze generali sulle
patologie specifiche e come gestirle in attesa del soccorso qualificato; conoscenza delle
Manovre salvavita, gestione malori e traumi.

Durata del corso
La durata del corso, come stabilito dalla normativa in vigore, per le categorie di massimo rischio
(aziende gruppo A) e di ore 16.

Metodologia di svolgimento del corso

L'attivita formativa sara erogata attraverso lezioni frontali (due moduli) in aula con I'utilizzo di una
metodologia didattica che privilegerd un modello di tipo interattivo caratterizzato da esercitazioni
pratiche e confronti docenti discente e di un modulo all’aperto con simulazione delle pratiche di
primo soccorso e gestione dell’infortfunato.

Attestato
Al termine del corso verra rilasciato un regolare attestato di frequenza agli allievi che avranno
partecipato ad almeno il 90% del monte/ore previsto e superato la prova di valutazione finale .

Esame di valutazione
Il superamento delle verifiche, costituite da prove in itinere e finali, scritte, pratiche ed orali,
rappresenta la condizione necessaria per I'ottenimento dell’ attestato di partecipazione al corso.

Programma Completo Del Corso

MODULO A

Premessa: Norme, regolamenti e leggi sul soccorso: |'omissione di soccorso

Allertare il sistema di soccorso NUE 112 (ex 118)

a) Cause e circostanze dellinfortunio (dinamica, luogo, numero persone coinvolte, ecc.)

b) comunicare in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza.
Riconoscere un'emergenza sanitaria

1) sicurezza - Scena dell'infortunio

a) raccolta delle informazioni, previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili

2) Accertamento delle condizioni psicofisiche dell’ inforfunato:

a) funzioni vitali (coscienza-pervieta vie aeree, respiro, circolo)

b) stato di coscienza

c) ipotermia e ipertermia

3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio
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4) Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.
Attuare gli interventi di primo soccorso
1) Sostenimento delle funzioni vitali BLS:
a) posizionamento; pervieta delle prime vie aeree, rianimazione cardio-polmonare
2) Riconoscimento e limiti d'infervento di primo soccorso.
a) lipotimia, sincope,coma, shock
b) problemi respiratori
d) dolore acuto stenocardico
e) reazioni allergiche, anafilassi
f) crisi convulsive
g) emorragie esterne post- fraumatiche e tamponamento emorragico.
Conoscere i rischi specifici dell'attivitd svolta
MODULO B
Acquisire conoscenze generali sui fraumi
1) Cenni di anatomia dello scheletro.
2) distorsioni, Lussazioni, fratture e complicanze:
3) Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale.
4) Traumi e lesioni toraco — addominali, sindrome da schiacciamento.
Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche
1) Lesioni da freddo e da calore.
2) Intossicazioni e avvelenamenti
3)Punture e morsi di animali
3) Ferite, tipologia e medicazione
4) Emorragie (esterne, interne, esteriorizzate) - trattamento
5) Ustioni (gradi e gestione) - frattamento
6) folgorazione
7) problematiche metaboliche (diabete, ...)
8) gestione della malattia da altitudine (MMA)
MODULO C
Acquisire capacitd diintervento pratico
1) Tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N.
Approccio ai mezzi di soccorso (elicoftero)
2) Tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute.
3) Tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta.
4) Tecniche dirianimazione cardiopolmonare BLS- simulatore RCP e POCKET MASK
5) Tecniche di tamponamento emorragico.
6) Tecniche di sollevamento, spostamento e frasporto del traumatizzato (e problematiche)
7) Tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti biologici.
Uso dei dispositivi di protezione individuale (DPI)

o Cassetta di primo soccorso per escursioni giornaliere
e Cassetta di primo soccorso per escursioni di piu giorni
e Gestione farmaci nel primo soccorso
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