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Corso di Escursionismo
CARLO SPISTA

LEZIONE DI METEOROLOGIA

Corso per la Meteorologia Escursionistica € Montana
Scopo: L’applicazione della Meteorologia alla attivita Escursionistica e Montana.
Destinatari: Escursionisti, allievi ed istruttori Trekking; Guide Ambientali Escursionistiche e
chiunque abbia

gia svolto un corso di meteorologia di base e sia interessato particolarmente

all’ambiente escursionistico 0 montano.

PROGRAMMA
Mattino

1" ora-  Richiami degli elementi base della Meteorologia:
Atmosfera terrestre, Pressione, Umidita, Temperatura, Campo barico, Vento.

Pausa caffe’ 15 min

2" ora- Genesi delle nuvole, Evoluzioni della nuvolosita, Fronti e fenomeni meteo.

Pausa pranzo 30 min

Pomeriggio

37 ora- Fenomeni atmosferici in montagna:
Onde orografiche, Vento in quota, Zero termico, Nuvolosita in montagna
Temporale, Fulmini, Precipitazioni con varie tipologie di meteore.

4~ ora - Osservazione Meteo, Cenni sulle previsioni meteo, Interpretazione ed uso

delle previsioni dalle fonti aperte, Sicurezza meteorologica.
Domande e saluti.



