Domenica 15 ottobre 2023

La Via del
Castagno fra racconti
e leggende

Un percorso esperienziale gratuito per i sentieri del Parco dove castagno raccontera di

Se...

Proponiamo un semplice percorso ad anello con partenza da Brinzio, paese che ospita la sede del

Parco

Regionale Campo dei Fiori, insieme raggiungeremo la localitd Valicci, fra racconti e

leggende del Castagno, custode dei boschi e generoso dispensatore di nutrimento nella stagione
autunnale.

Giungeremo poi ad una forbiera, prezioso ambiente da conoscere e preservare per la sua
ricchezza di biodiversita. Concluderemo il percorso con una speciale testimonianza di cosa ha
rappresentato questo albero per le generazioni precedenti.

PROG

RAMMA

Ritrovo: 9.30 presso la Sede del Parco Regionale Campo dei Fiori, via Trieste, 40 Brinzio (VA)
Durata della passeggiata: circa 2 ore, escluse le pause

Termine attivita: 13.00, con possibilita facoltativa, al termine dell’escursione, di pranzo presso
Il Circolo di Brinzio “Ur Grupp”

Tipologia attivita: E Escursionistico (medio-facile)

Lunghezza totale: circa 5 Km

Attrezzatura necessaria: abbigliamento idoneo alla camminata nel bosco, scarponcini con
suola antiscivolo, 1 litro d’acqua. Sono consigliati bastoncini da trekking

Esperienza adatta ad adulti e bambini dai 10 anni

Annullamento: in caso di forte pioggia la proposta verrd annullata con preavviso minimo
Contributo: evento gratuito in occasione della Giornata nazionale delle Guide Ambientali
Escursionistiche “"#CAMMINANATURA"

Accompagnano: Laura Ghirardello Guida Ambientale Escursionistica AIGAE e Sonia Gallazzi,
Naturopata e Guida Ambientale Escursionistica AIGAE

Iscrizione obbligatoria entro il pomeriggio del 14 ottobre 2023

Info e iscrizioni
348-5721711 o mail laughira@libero.it
349-3921883 o mail clorofillanaturopatic@gmail.com
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