
CORSO ONLINE

ACCOMPAGNATORI NATURALISTICI
PER BAMBINI 2-14 ANNI

TECNICHE DI OUTDOOR EDUCATION E FLOW LEARNING 
PER EMOZIONARE I BAMBINI E LE BAMBINE E 

FARLI INNAMORARE DELL'AMBIENTE NATURALE

IV EDIZIONE

29 FEBBRAIO / 06 - 14 - 21 - 28 MARZO 2024
DALLE ORE 18,00 ALLE ORE 20,30 



FORMATRICE 
Tatiana Emilia Ambrogio, Giuda Ambientale Escursionistica, è
specializzata nell'accompagnamento di bambini e bambine dai 2 anni ai
14 anni. Dopo aver frequentato corsi sull'apprendimento, come l'outdoor
education e il metodo Montessori, ha elaborato metodologie specifiche
per l'accompagnamento in natura. Applica nei suoi percorsi il metodo del
flow learning. E' inoltre specializzata nell'accompagnamento di
diversamente abili e anziani. Cura e gestisce centri estivi, doposcuola e
percorsi didattici scolastici totalmente in natura.

GIOVEDÌ 29/02/2024 ORE 18-20,30: VISIONE DI INSIEME DELL'ACCOMPAGNAMENTO DI BAMBINI IN NATURA
APPROCCIO MENTALE NELL'ACCOMPAGNAMENTO DEI BIMBI, TEMPI E MODI DI COINVOLGIMENTO DEI PICCOLI,
ATTENZIONE ALLE FRASI, ALLA POSTURA E ALLA SCELTA DI COMUNICAZIONE. TECNICHE DI COMUNICAZIONE
EFFICACE AL FINE DI STABILIRE UNA RELAZIONE AMICALE, DI FIDUCIA E AUTOREVOLE.

MERCOLEDÌ 06/03/2024 ORE 18-20,30: ACCENNI ALL'OUTDOOR EDUCATIONAL E AL FLOW LEARNING 
LE METODOLOGIE DA APPLICARE DURANTE GLI ACCOMPAGNAMENTI: L’OUTDOOR EDUCATION E IL FLOW
LEARNING. ACCENNI STORICI, METODOLOGIE E TECNICHE DA APPLICARE AGLI ACCOMPAGNAMENTI. COME
USCIRE DALLO SCHEMA DELLA LEZIONE FRONTALE E TRASFORMARLA IN ATTIVITÀ ESPERIENZIALE,
SENSORIALE. METODOLOGIE PER OTTENERE L’ATTENZIONE E GESTIRE IL GRUPPO.

GIOVEDÌ 14/03/2024 ORE 18-20,30: ACCOMPAGNAMENTO FASCIA D'ETÀ 2-5 E 6-11
CREAZIONE DEL PERCORSO E DELLA PROPOSTA IN BASE ALLE DIFFERENTI FASCE D’ETÀ, VALUTAZIONE
FATTIBILITÀ TENENDO CONTO DELLE DIVERSIFICATE ESIGENZE (FAMIGLIA/BIMBO), STRUMENTI UTILI. 
TECNICHE PER APPROCCIARSI SENZA CREARE RIFIUTO, AFFRONTARE LE PAURE INDOTTE, SPINGERE
ALL'OSSERVAZIONE E AL TATTO. GESTIONE DI PICCOLE ATTIVITÀ DI GRUPPO, GIOCHI IN NATURA E DI
INVESTIGAZIONE. 

GIOVEDÌ 21/03/2024 ORE 18-20,30
PRIMA PARTE: ACCOMPAGNAMENTO FASCIA D’ETÀ 11-14 
CREAZIONE DEL PERCORSO E DELLA PROPOSTA IN BASE ALLE FASCIA D’ETÀ, COSA METTERE NELLO ZAINO
(DELLA GUIDA). TECNICHE PER APPROCCIARSI SENZA CREARE CONTRASTO E CREARE UNA RELAZIONE
FORMATIVA APPAGANTE. 
SCEGLIE LE ATTIVITÀ DI GRUPPO PIÙ IDONEE E GESTIRLE PER EVITARE CONFLITTUALITÀ. 
SECONDA PARTE: RISCHIO E PERICOLO
DISTINZIONE TRA RISCHIO E PERICOLO. VALUTARLI NEL CONTESTO DELL’ACCOMPAGNAMENTO IN BASE ALLE
TRE FASCE D’ETÀ. COME AIUTARE I BAMBINI E I RAGAZZI A DISTINGUERE UN RISCHIO DA UN PERICOLO, COME
AFFRONTARLO E COME EVITARE DANNI. 

GIOVEDÌ 28/03/2024 ORE 18-20,30: LAVORO DI GRUPPO E CONCLUSIONE
LETTURA E ANALISI DEL COMPITO ASSEGNATO (REALIZZAZIONE TEORICA DI UN ACCOMPAGNAMENTO). 
DOMANDE E CHIARIMENTI.

COSTO 110€ - Tesserati AIGAE 95€

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: 
379/2473813 - nelboscoconhelix@gmail.com

PROGRAMMA


