&
% 'Fe ra Costruisci il tuo percorso

\é FORMAZIONE ENTE DEL TERZO SETTORE

Iscrizione al RUNTS n. 27296

Corso Primo Soccorso Outdoor - primo livello

Il corso di Primo Soccorso Outdoor (primo livello) € rivolto a coloro che svolgono attivita
di accompagnamento in ambienti naturali.
Obiettivo del corso e l'acquisizione delle conoscenze e delle tecniche necessarie al
riconoscimento tempestivo delle varie emergenze e ad un intervento efficacie del primo
soccorritore.
Il corso di Primo Soccorso Outdoor di Primo Livello ha una durata complessiva di 16 ore
(due giornate) ed é strutturato secondo le piu recenti raccomandazioni e linee guida
dellAmerican Heart Association e International Trauma Life Support.
Al termine del corso verra rilasciata certificazione valida ai sensi del D.Lgs. 81/08
e attestato di partecipazione con verifica di apprendimento.

Programma Corso Primo Soccorso Outdoor (primo livello)

Prima Giornata
ore 08.30/08.45 Registrazione dei partecipanti

ore 08.45/10.45 Il Sistema di Emergenza Territoriale - La chiamata di soccorso
ore 10.45/11.00 Pausa
ore 11.00/13.00 Il ruolo del Primo Soccorritore

Pausa

ore 14.00/14.45 Turbe de Sistema Nervoso e Primo Soccorso

ore 14.45/15.30 Turbe dell'Apparato Cardiocircolatorio e Primo Soccorso
ore 15.30/15.45 Pausa

ore 15.45/16.30 Turbe dell'Apparato Respiratorio e Primo Soccorso

ore 16.30/17.30 Shock ed Emorragie e Primo Soccorso

ore 17.30/18.30 Cooperazione con Elisoccorso

Seconda Giornata
ore 08.30/10.30 Traumi Osteoarticolari e Primo Soccorso
ore 10,30/10.45 Pausa
ore 10,45/11.30 Esercitazioni pratiche di immobilizzazione
ore 11.30/13.00 Lesioni Traumatiche della Cute e Primo Soccorso
Pausa
ore 14.00/15.30 Malori da Cause Ambientali e Primo Soccorso
ore 15.30/15.45 Pausa
ore 15.45/17.45 Punture e Morsi di Animale e Primo Soccorso
ore 17.45/18.00 Test finale di apprendimento

Costo soci AIGAE € 100,00 - Costo non soci AIGAE € 160,00
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