IL PROGRAMMA DELL'INCONTRO PREVEDE LA TRATTAZIONE DEI SEGUENTI ARGOMENTI:

e Le immersioni in foresta fra moda e un reale percorso del benessere psicofisico;

o Gli effetti diretti e indiretti nella frequentazione degli ambienti forestali;

e Biodiversita e biocomplessita;

e QOrganizzare e gestire il bagno di bosco o I'immersione in foresta.

ORARIO DALLE 9:30 ALLE 13:00



