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PROGRAMMA CORSO BLSD 
Heartsaver RCP AED - American Heart Association 

 

Il corso Heartsaver RCP AED dell’American Heart Association ha lo scopo di 

trasmettere alla GAE le competenze fondamentali e le conoscenze necessarie 

per rispondere alle emergenze e gestirle nei minuti che precedono l’arrivo del 

Sistema di Emergenza Territoriale - 118. 

 
Frequentando il corso Heartsaver RCP AED il partecipante sarà in grado di 

riconoscere tempestivamente un arresto cardiaco, praticare compressioni 

toraciche di alta qualità, eseguire ventilazioni efficaci e utilizzare il defibrillatore 

semiautomatico (AED o DAE) in attesa dell’arrivo dei soccorsi avanzati. 

 
Certificazione Internazionale e Kit Didattico 

La GAE riceverà prima del corso: 

1. manuale dello studente (in formato cartaceo) originale Heartsaver; 

2. maschera facciale di rianimazione (pocket mask); 

Al termine del corso verrà rilasciato un certificato internazionale dell’American 

Heart Association con QR CODE uninominale e un tesserino di matricola 

American Heart Association con validità internazionale. 

 
1 Introduzione al corso 
2 Rianimazione Cardiopolmonare (RCP) su adulto 
3 Utilizzo del defibrillatore su adulto (AED) 
4 Esercitazioni pratiche RCP/AED su adulto 
5 Manovre di disostruzione su adulto 
6 Esercitazioni pratiche di disostruzione su adulto 
7 Rianimazione Cardiopolmonare (RCP) su bambino 
8 Utilizzo del defibrillatore su adulto (AED) su bambino 
9 Esercitazioni pratiche RCP/AED su adulto 

10 Manovre di disostruzione su bambino 
11 Esercitazioni pratiche di disostruzione su bambino 
12 Rianimazione Cardiopolmonare (RCP) su lattante 
13 Utilizzo del defibrillatore su lattante (AED) 
14 Esercitazioni pratiche RCP/AED su lattante 
15 Manovre di disostruzione su lattante 
16 Esercitazioni pratiche di disostruzione su lattante 
17 Discussione e conclusione del corso 
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