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Ai Soci  AIGAE 

 

 

Gentile Guida, 

come ben saprai dal giorno 1 Ottobre 2024 è entrato in vigore il nuovo format 
per i percorsi formativi in ambito sanitario il quale prevede l’obbligo per tutti 
i Soci AIGAE di seguire un corso di Addetto al Primo Soccorso Aziendale 

secondo il D.M.388/2003 (gruppo A di 16 ore complessive con riconoscimento 
di 12 CFP) o in alternativa un corso di Addetto al Primo Soccorso Aziendale 

(gruppo B-C di 12 ore complessive con riconoscimento di 10 CFP). 

La revisione dei percorsi formativi in ambito sanitario prevede inoltre l’obbligo 
per tutti i Soci della frequenza del corso per operatori non sanitari BLSD 
adulto e pediatrico (totale 5 ore con riconoscimento di 8 CFP). 

A tal proposito questo Ente del Terzo Settore propone i seguenti corsi: 
 

 
PRIMO SOCCORSO OUTDOOR (primo livello) 

riconoscimento di 12 CFP  
Il corso di Primo Soccorso Outdoor (primo livello) è rivolto a coloro che 

accompagnano a vario titolo persone in natura e vogliono frequentare gli ambienti 

naturali in tutte le loro forme in sicurezza. 

Obiettivo del corso è la formazione e l’acquisizione delle conoscenze e delle 

tecniche necessarie al riconoscimento delle varie emergenze in modo sicuro 

tempestivo ed efficace. 

Il corso di Primo Soccorso Outdoor di Primo Livello ha una durata complessiva 

di 16 ore (due giornate). 

Al termine del corso verrà rilasciata certificazione valida ai sensi del                        
D.Lgs. 81/2008 da Ente certificatore in possesso delle  certificazioni: ISO 
9001 - ISO 45001 - ISO 14001 - ISO 37001 - ISO 30415. 
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Programma  Primo Soccorso Outdoor - primo livello - (12 CFP) 
 

Prima Giornata   
ore 08.30/08.45 Registrazione dei partecipanti 
ore 08.45/10.45 Il Sistema di Emergenza Territoriale - La chiamata di soccorso  
ore 10.45/11.00 Pausa 
ore 11.00/13.00 Il ruolo del Primo Soccorritore 

  PAUSA PRANZO 
ore 14.00/14.45 Turbe de Sistema Nervoso e Primo Soccorso 
ore 14.45/15.30 Turbe dell'Apparato Cardiocircolatorio e Primo Soccorso 
ore 15.30/15.45 Pausa 
ore 15.45/16.30 Turbe dell'Apparato Respiratorio e Primo Soccorso 
ore 16.30/17.30 Shock ed Emorragie e Primo Soccorso 
ore 17.30/18.30  Cooperazione con Elisoccorso 

  
Seconda Giornata   

ore 08.30/10.30 Traumi Osteoarticolari e Primo Soccorso 
ore 10,30/10.45 Pausa 
ore 10,45/11.30 Esercitazioni pratiche di immobilizzazione 
ore 11.30/13.00 Lesioni Traumatiche della Cute e Primo Soccorso 

  PAUSA PRANZO 
ore 14.00/15.30 Malori da Cause Ambientali e Primo Soccorso 
ore 15.30/15.45 Pausa 
ore 15.45/17.45 Punture e Morsi di Animale e Primo Soccorso  
ore 17.45/18.00 Test finale di apprendimento 
 

Costo soci AIGAE € 130,00 - Costo non soci AIGAE € 180,00 
 
 

BLSD - Adulto e Pediatrico - (8 CFP)  
Il corso ha lo scopo di trasmettere ai discenti le competenze fondamentali e le 

conoscenze necessarie per rispondere alle emergenze e gestirle nei minuti che 

precedono l'arrivo del Sistema di Emergenza Sanitaria 118. 

I partecipanti al corso saranno in grado di riconoscere tempestivamente un 

arresto cardiaco, praticare compressioni toraciche di alta qualità, eseguire 

ventilazioni efficaci e utilizzare il defibrillatore semiautomatico esterno (DAE) in 

attesa dell'arrivo dei soccorsi avanzati. 
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Rilascio di Certificazione Internazionale 
Ogni partecipante riceverà prima del corso il Manuale dello studente e una pocket 

mask (maschera per la respirazione bocca/bocca). 

Al termine del corso verrà rilasciato un Certificato Internazionale dell’American 

Heart Association con QR CODE uninominale e un tesserino di matricola 

American Heart Association con validità internazionale. 
Costo soci AIGAE € 70,00 - Costo non soci AIGAE € 100,00 

 
 

 
CREDITI FORMATIVI AIGAE 

 
Corso Primo Soccorso Outdoor  n. 12 CFP  

Corso BLSD    n.   8 CFP  
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