IL BOSCO NEL PIATTO

Continuano gli incontri con I'ospite: secondo incontro con l'erborista e agronoma Lisa
Pagani.

I boschi italiani sono ricchissimi di specie vegetali che nel passato hanno contribuito al
sostentamento delle comunita rurali.

In passato infatti, era uso comune integrare I'alimentazione con cibi selvatici: ontano,
nocciolo, sambuco, faggio e quercia sono solo alcune delle piante che hanno fornito
per secoli preziose risorse alimentari e medicinali.

Durante il seminario, racconteremo alcune storie sull’impiego di specie arboree e
arbustive presenti sul nostro territorio, impareremo ad effettuare il loro corretto
riconoscimento ed indagheremo i loro molteplici usi culinari

On line dalle 20:30 alle 22:30

IL BOSCO NEL PIATTO:
STORIE DI ALBERI E ARBUSTI
COMMESTIBILI

Conoscere e riconoscere alberi e arbusti impiegati

nella tradizione alimentare popolare

Con Lisa Pagani, Agronoma
ed erborista

VENERDI" 31 GENNAIO 2025
ORE 20.30-22.30
ONLINE

PER INFO E ISCRIZIONI:
sara.boninsegna23elibero.it



