
FORMAZIONE ESECUTORE LAICO PER UTILIZZO
DEFIBRILLATORE SEMIAUTOMATICO ESTERNO

PROGRAMMA CORSO BLSD/PBLSD- Minimo 5 ore formative

10 minuti Registrazione partecipanti

30 minuti Presentazione istruttori – obiettivi – svolgimento organizzazione corso

40 minuti Lezione frontale teorica:
• Le linee guida
• La morte cardiaca improvvisa
• Il fattore tempo, la catena della sopravvivenza
• Interazione con il sistema del 118
• Obiettivi, tecniche e sequenze BLSD
• Principi della DP
• Presentazione del DAE, specifiche tecniche
• Ruolo del soccorritore, sicurezza
• Algoritmo A-B-C-D

15 minuti Pausa

2 ore Addestramento pratico a gruppi:
• Tecniche e fasi A-B-C
• Gestione delle vie aeree
• Compressioni toraciche esterne
• Posizione laterale di sicurezza
• Tecnica di disostruzione delle vie aeree
• Indicazioni all’uso pediatrico

15 minuti Pausa

1 ora Addestramento pratico a gruppi:
• Tecniche e fasi A-B-C-D

30 minuti Valutazione pratica/skill test per conseguimento autorizzazione


