Accompagnatore Naturalistico per Bambini e Bambine dai 2 ai 14 anni

Finalita del Corso:

L'obiettivo del corso e fornire agli accompagnatori naturalistici e alle figure interessate le competenze
necessarie per gestire in modo efficace un gruppo di bambini e bambine in ambiente naturale,
acquisendo tecniche di coinvolgimento e gestione delle dinamiche di gruppo in contesti naturali. Il
corso si concentra sull’acquisizione di strumenti pratici per facilitare I'interazione dei bambini con la
natura, stimolando curiosita, apprendimento e rispetto per 'ambiente.

Destinatari:
e Guide Ambientali Escursionistiche
e Guide Turistiche
e Educatori, animatori, insegnanti e chiunque desideri acquisire competenze nel settore.

Durata del Corso:

® 5incontri
e Tutti i mercoledi dal 2 al 30 aprile dalle ore 20 alle ore 22,30

Programma del Corso:

Modulo 1: Visione di insieme dell'accompagnamento di bambini in natura

o Approccio mentale nell'accompagnamento dei bambini, tempi e modi di coinvolgimento,
attenzione alle frasi, alla postura e alla scelta di comunicazione.

o Tecniche di comunicazione efficace per stabilire una relazione amichevole, di fiducia e
autorevole.

Modulo 2: Cenni all'Outdoor Educational e al Flow Learning

o0 Le metodologie da applicare durante gli accompagnamenti: outdoor education,
pedagogia del bosco e flow learning.

o Cenni storici, metodologie e tecniche da applicare agli accompagnamenti.

o Come uscire dallo schema della lezione frontale e trasformarla in attivita esperienziale e
sensoriale.

o Metodologie per ottenere I'attenzione e gestire il gruppo.

Modulo 3: Accompagnamento per le fasce d’eta (2-5, 6-10 anni)

o Creazione del percorso e della proposta in base alle differenti fasce di eta, valutazione
della fattibilita tenendo conto delle diversificate esigenze (famiglia/bimbo), strumenti
utili.

o Cosa mettere nello zaino della guida.

o Tecniche per approcciarsi senza creare rifiuto, affrontare le paure indotte, spingere
all'osservazione e al tatto.

o Gestione di piccole attivita di gruppo, giochi in natura e di investigazione.

Modulo 4:
Prima parte: Accompagnamento per la fascia d’eta 11-14)

o Creazione del percorso e della proposta in base alla fascia di eta.

o Cosa mettere nello zaino della guida.

o Tecniche per approcciarsi senza creare contrasto e per creare una relazione formativa
appagante.

o Scegliere le attivita di gruppo piu idonee e gestirle per evitare conflittualita.

Seconda parte: Rischio e Pericolo
o Distinzione tra rischio e pericolo.



o Come valutare rischi e pericoli nel contesto dell'laccompagnamento in base alle tre fasce
di eta.
o Come aiutare i bambini e i ragazzi a distinguere un rischio da un pericolo, affrontarlo e
come evitare danni.
Modulo 5: Lavoro di gruppo e conclusione
o Lettura e analisi del compito assegnato (realizzazione teorica di un accompagnamento).
o Domande e chiarimenti finali.

Obiettivi del Corso:

® Acquisire competenze teoriche e pratiche nella gestione e nell'accompagnamento di gruppi di
bambini in attivita naturalistiche.

e Imparare a creare e condurre attivita didattiche coinvolgenti che stimolino la curiosita naturale
nei bambini.

e Sviluppare capacita di problem-solving, gestione dei conflitti e organizzazione in contesti
dinamici.

e Apprendere tecniche di educazione ambientale applicate a bambini di diverse fasce di eta.

e Saper garantire la sicurezza e il benessere dei bambini durante le attivita.

Metodologia:
Il corso si avvale di una metodologia mista che si ispira alle tecniche di Outdoor Education, Pedagogia
del Bosco e Flow Learning, con un approccio esperienziale e sensoriale.
La metodologia prevede:
® Lezioniteoriche per acquisire le basi concettuali e le conoscenze necessarie.
e Lavoro pratico, sara richiesta la creazione di un progetto di accompagnamento
e Discussioni di gruppo per confrontarsi e scambiarsi esperienze.

Docente:
Tatiana Emilia Ambrogio, Guida Ambientale Escursionistica, specializzata nell'accompagnamento di
bambini e bambine dai 2 ai 14 anni.

Materiali Didattici:
e Dispense e materiale di supporto teorico.
e Schede per giochi e attivita didattiche.

Certificazione Finale:
Al termine del corso, i partecipanti riceveranno un Attestato di partecipazione che certifichera le
competenze acquisite.

Costi e Modalita di Iscrizione:
e Costo del corso: 120€ - 105€ ISCRITTI AIGAE
® |Iscrizione: inviare mail a nelboscoconhelix@gmail.com

Contatti:

Tatiana Emilia Ambrogio - Nel bosco con Helix
cell. 379/2473813
nelboscoconhelix@gmail.com
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